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Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«Будущие олимпийцы» 

         Реализация программы внеурочной деятельности «Будущие олимпийцы» направлена 

на достижение следующих результатов: 

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности «Будущие олим-

пийцы»: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизм, уважение к Оте-

честву; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и позна-

нию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории обра-

зования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважи-

тельного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению; готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах;  

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного по-

ведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской, твор-

ческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

9) развитие творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД:   

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 
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задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. Учащийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результа-

ты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятель-

ности. 

2.  Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтерна-

тивные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познава-

тельных задач. Учащийся сможет: 

 определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной за-

дачей и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для вы-

полнения учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ори-

ентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая ло-

гическую последовательность шагов); 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследова-

ния); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 

задачи и находить средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде техноло-

гии решения практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекто-

рию. 

3.  Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять кон-

троль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы дей-



 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Будущие Олимпийцы» 

9 класс 

 

Стр. 4 из 13 

 

 
ствий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в со-

ответствии с изменяющейся ситуацией. Учащийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых ре-

зультатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять само-

контроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяю-

щейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик продук-

та/результата; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки само-

стоятельно. 

4.  Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможно-

сти ее решения. Учащийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария 

для выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя 

из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно опре-

деленным критериям в соответствии с целью деятельности. 

5.  Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. Учащийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятель-

ность и деятельность других учащихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образователь-

ной деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 
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 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить спо-

собы выхода из ситуации неуспеха; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных со-

стояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженно-

сти), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации 

(повышения психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД:  

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифи-

цировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанав-

ливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Учащийся сможет: 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравни-

вать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от част-

ных явлений к общим закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при 

этом общие признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой за-

дачи; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познава-

тельной и исследовательской деятельности; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 

вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

2.  Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач. Учащийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать 

данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 

исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной си-

туации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 
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3. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования поисковых си-

стем. Учащийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для объективи-

зации результатов поиска; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД:  

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учите-

лем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и раз-

решать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Учащийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его ре-

чи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, тео-

рии; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или пре-

пятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельно-

сти; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль; 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать оши-

бочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, рас-

пределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непонима-

нием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

2.  Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей ком-

муникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и ре-
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гуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической кон-

текстной речью. Учащийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые сред-

ства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной дея-

тельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответ-

ствии с коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в 

рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовлен-

ные/отобранные под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно по-

сле завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

3.  Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Учащийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые 

для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для пере-

дачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с 

условиями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать 

модель решения задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче ин-

струментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информацион-

ных и коммуникационных учебных задач, в том числе: докладов, рефератов, создание 

презентаций и др. 

Содержание курса внеурочной деятельности «Будущие олимпийцы»  

с указанием форм организации и видов деятельности 
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1. Подготовительный этап 

На первом организационно-подготовительном этапе перед учащимися ставятся 

цели и задачи проекта участия в «Малых Олимпийских играх» для формирования мотива-

ции, для определения общего направления и главных ориентиров поиска, определения 

критериев оценки деятельности учащихся на всех этапах. 

2.   Практический этап 

Раздел «Физическая культура как область знаний» включает в себя «Олим-

пийское образование» и соответствует основным представлениям о развитии познава-

тельной активности человека.  В него входят такие темы, как «Мифы и легенды о зарож-

дении Олимпийских игр», «Древнегреческие Олимпийские игры», «Современное Олим-

пийское движение», «Олимпийское движение в России», «Виды состязаний в программе 

Олимпийских игр», «Осанка как показатель физического развития», «Здоровый образ 

жизни. Роль и значение физической культуры в его формировании», «Структура самосто-

ятельных занятий, их планирование»,           «Техника движений и еѐ основные показате-

ли». 

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, 

которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы 

занятий физической культурой, соотносится с разделом «Организация и проведение са-

мостоятельных занятий физической культурой», основным содержанием которого яв-

ляется перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности прак-

тических навыков и умений. Рассматривает такие темы как «Подготовка к занятиям фи-

зической культурой», «Техника движений и еѐ основные показатели», «Выбор упражне-

ний и составление комплексов для «Малых Олимпийских игр», «Проведение самостоя-

тельных занятий», «Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической 

подготовленности». 

Раздел «Физическое совершенствование» наиболее значительный по объему учебного 

материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физиче-

скую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя:  

Спортивно-оздоровительную деятельность с общеразвивающей направленно-

стью: 

 гимнастика с элементами акробатики (кувырок вперѐд в группировке; кувырок 

назад в упор присев, в полушпагат, в упор стоя ноги врозь; кувырок согнувшись, 
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стойка на лопатках, равновесие на правой (левой) ноге), мост из положения лѐжа, 

стойка на голове и руках; 

 лѐгкая атлетика (беговые упражнения: бег на короткие, средние и длинные дистан-

ции; прыжковые упражнения: прыжок в длину, в высоту, с разбега; упражнения в 

метании мяча); 

 спортивные игры: (баскетбол: перемещения; ведение мяча по прямой, с изменени-

ем направления движения; ловля и передача мяча на месте, в движении; броски мя-

ча с места, в движении, штрафной бросок); 

Упражнения общеразвивающей направленности: физические упражнения, направ-

ленные на развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, коор-

динации движений, ловкости). 

Форма организации и вид деятельности: практическая работа, конкурсы, соревнования, 

викторины, проект; познавательная, игровая, проектная деятельность, проблемно-

ценностное общение. 

3. Рефлексивно-коррекционный этап 

Самооценка и взаимооценка выполнения конкурсных испытаний. 

Форма организации курса: спортивная секция. 

Форма организации занятия: учебно-тренировочные занятия, соревнования, игры, 

олимпиада. 

Вид деятельности: образовательная, познавательная, учебно-тренировочная, игровая, со-

ревновательная, проектная деятельность.  

Тематическое планирование  

№ 

п/п 

 

Название этапа, темы 

9 класс 

1. Подготовительный этап 1 

2. Практический этап  

2.1. Физическая культура как область знаний («Олимпий-

ское образование») 

6 

 Виды спорта зимних Олимпийских игр 3 

 Проектно-исследовательская деятельность 3 

2.2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 1 

 Самонаблюдение и самоконтроль 1 

2.3. Физическое совершенствование 

(Виды школьного программного материала, входящие в про-

грамму «Малые Олимпийские игры») 

24 

 Спортивно-оздоровительная деятельность  
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 Гимнастика с элементами акробатики 9 

 Лѐгкая атлетика 6 

 Спортивные игры (баскетбол) 9 

3. Рефлексивно-коррекционный этап 2 

3.1.  «Малые Олимпийские игры» 2 

 Итого 34 

 

 

 


